
ＫＳＡ2026 スキー教室 1 泊

開 催 要 項

期日 1 月 31 日～2 月 1 日 １泊２日 申込期日 1 月 10 日

場所 菅平スキー場 ホテル亀屋

〒386-2201 長野県上田市菅平高原 TEL 0268-74-2523

問い合せ先 ＫＳＡ 本間久雄 ０９０－９３７７－３７５９

タイムテーブル 車移動になります。

募集人数 6 人（３名以上で開催します）

集合解散場所 代沢小学校正門前

31 日 8：10 集合 1日 18：30 解散

参加費 会員 35,000 円 非会員 38,000 円 兄弟姉妹 35,000 円

持ち物 31 日お昼のお弁当、水筒、酔い止め

着替え、スキーウエア、手袋、ゴーグル、ヘルメット、タオル、

バスタオル、ビニール袋（汚れ物入れ）多めに、常用薬、

（スキー用品は無料レンタルします。ウエアも多少ありますのでご相談ください）



ＫＳＡ2026 スキー教室 2泊 開 催 要 項

期日 2 月.3 月 1.2 希望日 申込期日 各回 1ヶ月前

場所 菅平スキー場 ホテル亀屋

〒386-2201 長野県上田市菅平高原 TEL 0268-74-2523

問い合せ先 ＫＳＡ 本間久雄 ０９０－９３７７－３７５９

参加費 会員 45,000 円 非会員 48,000 円 兄弟姉妹 45,000 円

中学以上 53,000 円

交通費、レンタル代、おやつ代等も含みます。

タイムテーブル 車移動になります。

時間 1日目 2日目 3日目

7:00 起床,朝食 起床,朝食

9:00 スキー スキー

11:00 スキー終了 スキー終了

12:00 昼食 昼食

13:00 スキー

15:00 雪遊び 14：30ホテル発

16:00 お風呂

18:30 参加者自宅お迎え 18：00 夕食 18:30参加者自宅送り

車移動 お楽しみ会

23:00 ホテル着

23:30 消灯 消灯

募集人数 6 人（3 名以上で開催します）

集合解散場所 自宅送迎

お迎え 18:30～順次 送り 18:30 ～順次

持ち物 水筒、酔い止め

着替え、スキーウエア、手袋、ゴーグル、帽子、タオル、

バスタオル、ビニール袋（汚れ物入れ）多めに、常用薬、

（スキー用品無料レンタルします。ウエアも多少あります。ご相談ください）



ＫＳＡ2026 スキー教室 3泊 開 催 要 項

期日 3 月 19-22 申込期日 2 月 20 日

場所 菅平スキー場 ホテル亀屋

〒386-2201 長野県上田市菅平高原 TEL 0268-74-2523

問い合せ先 ＫＳＡ 本間久雄 ０９０－９３７７－３７５９

参加費 会員 50,000 円 非会員 53,000 円 兄弟姉妹 50,000 円

中学以上 58,000 円

交通費、レンタル代、おやつ代等も含みます。

タイムテーブル 車移動になります。

時間 1日目 2日目 3日目 4日目

7:00 起床,朝食 起床,朝食 起床,朝食

9:00 スキー スキー スキー

11:00 スキー終了 スキー終了 スキー終了

12:00 昼食 昼食 昼食

13:00 スキー スキー

15:00 雪遊び 雪遊び 14：30ホテル発

16:00 お風呂 お風呂

18:30 参加者自宅お迎え 18：00 夕食 18：00 夕食 18:30参加者自宅送り

車移動 お楽しみ会

23:00 ホテル着

23:30 消灯 消灯 消灯

募集人数 6 人（3 名以上で開催します）

集合解散場所 自宅送迎

お迎え 18:30～順次 送り 18:30 ～順次

持ち物 水筒（ペットボトル可）、酔い止め

着替え、スキーウエア、手袋、ゴーグル、帽子、タオル、

バスタオル、ビニール袋（汚れ物入れ）多めに、常用薬、

（スキー用品無料レンタルします。ウエアも多少あります。ご相談ください）



ＫＳＡスキー 合宿、大会申込書
昨年参加者は氏名と身長、靴サイズ、スケジュールを記入して下さい

申込日 令和 年 月 日
ふりがな 生年月日

氏名

ふりがな

保護者名 印

郵便番号 身長／靴のサイズ

住所
／

電話番号 携帯Ｅ－メールアドレス

参加希望○を

↓に記入

雪の無い場合には中止になります。12月3月末5月の合宿の日程

はご希望により設定します。参加費も変わります。各合宿は1

名以上の参加で開催します。

備考

1月4-5-6 世田谷大会参加希望者特別合宿 事前にお問い合わせください

1月9-10-11 合宿 1.5泊

1月16-17-18 世田谷区スキー大会 ご家族での参加も可

1月23-24-25 合宿 1.5泊

2月 3/31-1 1泊スキー教室 1泊2日

2月6-7-8 合宿 1.5泊

2月13-14-15 合宿 1.5泊

2月20-21-22 2泊スキー教室 2泊3日 SAJ ３,４,５級別テストあり

3月2/28-1-2 合宿 1.5泊(都民大会)

3月 6-7-8 2泊スキー教室 2泊3日 SAJ ３,４,５級別テストあり

3月13-14-15 合宿 1.5泊

3月19-20-21-22 3泊スキー教室 3泊4日 SAJ ３,４,５級別テストあり

12月-3月25日～4月10日、4月27日～5月5日

希望日程をお知らせください。

申し込み方法
手渡しまたは、写真に撮ってLINEで送ってください。

参加費は当日請求いたします。
各合宿1週間前のキャンセルと雪の無い場合の中止は無料で

す。

大会の申し込みはキャンセルできませんので事前に学校行事

など良くご確認ください。

問い合せは

ＬＩＮＥ

090-9377-3759

info@kids-sp-ac.net
ＫＳＡ

講師 本間まで

line

mailto:ksa@auone.jp

